km ca.|km gef.| Schnitt Orte Besonderheiten
Plan Donnerstag, 19.6.2008
3 1,7 GAP - Mittenwald (912) 7.27 Uhr mit dem Zug nach Mittenwald - Start um 8.15 Uhr - In herrlicher Morgenkihle hinauf in die Leutasch.
30 | 20,5 Leutasch - Buchenerhéhe (1204) Kein Verkehr - Super Licht - Berge zum Greifen nah - Vorsicht: "Hans Guck in die Luft"! -
18 Telfs - Stams - Silz Abfahrt nach Telfs. Innradweg. Inn ist hat viel graues, schnelles Schmelzwasser.
17 | 50,5 | 16 |Haiming Brotzeit einkaufen. Vor der Gemeinde schattige Bank zum Mittagessen und ausruhen.
6 Roppen - Imst - Mils Radweg Uber Roppen ist viel schoner als Gber Karres! Immer wieder INN.
Schonwies
7 |82,58|15,86|Zams (775 m) 15 Uhr - bei M-Preis Kaffee trinken. Eigentlich wollten wir hier Ubernachten - aber .... weiter gehts
20 Landeck - Prutz (877) Radweg ist jetzt komplett geteert. Strasse Urgen - Fliess: Beidseits Streifen als Radweg abgetrennt !! Spitze !
3 Ried In Ried privat Ubernachtet. Sehr schon, liebenswiirdig, gutes Frihstick .... Alles was das Herz begehrt!
105 | 103 | 15,4 | Tages-KM
Freitag, 20.6.2008 Start in Ried um 8.30 Uhr - leicht bew6lkt - schwiil-warm
15 Tdsens - Tschuppbach - Pfunds (990) auf Nebenstrassen nach Pfunds
12 27 Martina (1035 m) Umleitung - deshalb viel Verkehr (Wohnwagen ... - Motorrader ... ) - Grenziibertritt - jetzt kommt der Radweg ...
5 30,6 |15,52| Strada In Strada Geld wechseln und Brot kaufen - Wasser am Brunnen auffiillen - dann weiter auf Radweg
15 |44,38|13,98| San Nicla - Raschvella - Sur En - Pradella | Radweg geht steil bergauf nach Raschvella - .... kurz vor Scoul Mittagessen im Schatten -
11 |60,71{12,97|Scoul (1250) - Ardez (1460) Wegen der Hitze - Hauptstraf3e nach Ardez. (Hohenmetersparen: Scoul 1250 - Ftan 1600 - Ardez 1460 - Guarda 1650)
64,54 | 13,24 | Giarsun Giarsun Kaffeepause. Wenig Verkehr - durch Baustellen gebremst - deshalb weiter auf der Teerstrasse.
Lavin (1432) - Susch Ortseinfahrt Susch: Kraftiger Regenschauer. Ubernachtung Hotel Schweizerhof.
71 | 72,3 | 13,1 | Tages-KM
Samstag, 21.6.2008 Start in Susch um 8.30 Uhr - auch auf 1400 m schon sehr warm ! Von 1430 auf 2330 hinauf !
8 Susch - Zernez Radweg am Inn
13 | 23,74 Brail - Schanf ab Zernez steil bergauf und ab - ?? 10.000 hm ?? - Einkaufen. Gegenwind war auch in der Tute!!
6 Zuoz - Madulain - La Punt Immer links vom Inn und Flughafen nach Pontresina. Teiche, Enten, Feuerstellen - hiibsch hier.
45,55 11,35 Parkplatz kurz vor Abzweig Morteratsch Pause vor dem Anstieg zum Pass
30 |57,35|10,38|Bernina-Passhthe (2330) Berge + Blumenwiesen + Zug: Pausen machen und SCHAUEN. Steigung ist moderat.
35 Poschiavo (1010) - La Prese - Tirano (450) | Stidseite ist steil, Landschaft schluchtig, dunkler Wald ... - Kein Bett in La Prese, kein Bett in Tirano, 33 Grad um 19 Uhr !!
Letzter Zug nach Poschiavo - Fahrrader durfen mit (kein Fahrradzug) und Schaffner besorgt Zimmer fir uns. SUPER!
84 | 94,5125 |Tages-KM Ubernachtung Poschiavo B+B Samedini - Empfehlenswert.




km ca.| km gef. |Schnitt Orte Besonderheiten
Plan Sonntag, 22.6.2008 Start in Poschiavo mit Bernina-Express um 10.25 Uhr zum Ospizio Bernina (Passhohe)
ca. 11.45 Start am Pass Die Zugfahrt Ubertriftt alles: Streckenflihrung steil in Kurven hinauf, Aussichten steil hinunter und hinauf .....
Abfahrt vom Pass ist schon, flacher als Siidseite, landschaftlich fantastisch. Bergab kein Verkehr nur bergauf
1000 Motorrader und Omnibusse. Pause bei "Bernina Sout" (2050) mitten in Trollblumen und Eisriesen.
30 28,49 | 18,85 | Pontresina - La Punt/Camues Chel Kaffee Budrun: Der beste Kuchen - eine Pflaumenwéhe - riesengross und gut!
24 Zernez Weiter auf dem Radweg bis Zernez. Hier wird uns bewusst, wieviele Hhenmeter es bei der Hinfahrt waren !
Es geht munter bergab - mit kurzen Gegenanstiegen. Es lauft so gut, deshalb Weiterfahrt.
8 Susch - Lavin Ubernachtung Hotel Crusch Alba: Herzlich, hiibsch - alles bestens
54 | 82,58 | 15,9
Der Wetterbericht sagt nichts gutes vorher: Gewitter, Unwetter ..... Kein Wetter zum Radfahren!
Montag, 23.6.2008 Start in Lavin um 8.00 Uhr - Die Nacht war warm - der Morgen ist warm ......
24 Lavin - Giarsun - Ardez - Scoul Bis hier war die Fahrt auf der Hauptstrasse geplant. - Kein Verkehr, nur ein paar Laster und Lieferverkehr.
18 Ramosch - Martina Geschwindigkeits-Rausch (?) - Es macht Spass auf der Strasse und die Aussichten sind fast besser als am Radweg.
12 Pfunds
28 Tosens - Ried - Landeck
3 81,04 | 19,02 | Zams - Bahnhof Zug um 13.51 Uhr erreicht. Zug NEU und klimatisiert. Ein gutes Geftihl. Innsbruck HEISS, Bahnhof klimatisiert.
Innsbruck - Garmisch-Partenkirchen Wahrend Zugfahrt Starkregen in Seefeld/Mittenwald. Trocken vom Bahnhof nach Hause gefahren.
85 83,3 | 18,5
435,71 | 15,1 | Gesamt-KM 19. bis 23. Juni 2008




